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REHABILITAČNÍ ÚSTAV BRANDÝS NAD ORLICÍ
příspěvková organizace Pardubického kraje



Rehabilitační ústav Brandýs nad Orlicí otevřel novou rehabilitační posilovnu a venkovní pohybové trenažéry
Rehabilitační ústav Brandýs nad Orlicí realizoval v rámci 31. výzvy Integrovaného regionálního operačního programu (IROP) významné rozšíření rehabilitačních služeb. Díky podpoře z fondů EU byly pořízeny rehabilitační posilovna a venkovní pohybové trenažéry, které přispějí k rozšíření a zkvalitnění léčebné péče. Otevření nových prostor se zúčastnil také hejtman Pardubického kraje Martin Netolický a náměstek pro oblast zdravotnictví Pavel Štefka.
„Do Rehabilitačního ústavu Brandýs nad Orlicí jsme investovali v poslední době například do komplexní modernizace rehabilitačního bazénu. Na to navázala rekonstrukce vodoléčby včetně pořízení moderního přístrojového vybavení. Nyní připravujeme velký projekt nového pavilonu kranioprogramu, tedy komplexní intenzivní rehabilitační péče pro pacienty se získaným poškozením mozku po cévních mozkových příhodách ischemických či hemoragických nebo kraniotraumatech. Zde se bavíme o předpokládané investici v řádu 400 milionů korun,“ řekl k rozvoji rehabilitačního ústavu hejtman Martin Netolický. 
Objemem financí je nová rehabilitační posilovna výrazně skromnější, ale pro pacienty velmi důležitá. „Celkové náklady na dodávku a instalaci rehabilitační posilovny činily 3,9 milionu korun, v případě venkovních pohybových trenažérů pak 1,5 milionu korun. Z těchto nákladů bylo 85 procent hrazeno z prostředků Evropské unie v rámci Integrovaného regionálního operačního programu,“ doplnil hejtman.
Rehabilitační posilovna je vybavena šesti moderními posilovacími trenažéry založenými na technologii stlačeného vzduchu. Umožňuje bezpečný a přirozený pohyb bez nadměrného zatížení vazů a kloubů, je tak vhodná zejména pro pacienty po operacích či úrazech. Trenažéry jsou ovládány pomocí dotykových displejů a umožňují individualizované nastavení zátěže. Součástí všech systémů je řídící jednotka pro terapeuty, která poskytuje přehled o průběhu cvičení a umožňuje upravení tréninkových programů přímo na míru konkrétnímu pacientovi. 
“Rehabilitační posilovna je důležitou součástí a doplněním služeb poskytovaných v rehabilitačním ústavu. Slouží nejen pacientům, ale mají sem vstup zdarma i zaměstnanci. Také oni zde cvičí pod dohledem terapeutů,” uvedl náměstek hejtmana pro oblast zdravotnictví Pavel Štefka.
„Součástí projektu je rovněž instalace 24 venkovních pohybových trenažérů, umístěných v parku na místě bývalého hřiště. Tyto stroje jsou navrženy k procvičení různých svalových skupin a pomáhají pacientům nejen se zpevněním těla, ale také s rozvojem koordinace pohybu,“ řekl Štefka.
Venkovní prostředí navíc motivuje pacienty k aktivnímu trávení času venku a k procházkám. „Park je otevřen veřejnosti, obyvatelům Brandýsa nad Orlicí, cyklistickým návštěvníkům. Cvičení zde je na vlastní riziko. Pro větší bezpečnost zde bude nainstalována kamera. V případě zranění nebo pádu bude zdravotní personál informovat recepce,” uvedla ředitelka Rehabilitačního ústavu Brandýs nad Orlicí Světlana Jeřábková. „Rozšířením rehabilitační infrastruktury můžeme pacientům nabídnout nové formy terapie, které přispívají k jejich rychlejšímu návratu do běžného života. Věříme, že tyto investice budou mít dlouhodobě pozitivní dopad na úroveň poskytované péče,“ dodala ředitelka Jeřábková. 
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