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REHABILITACNI USTAV

BRANDYS NAD ORLICI

Rehabilitaéni Ustav si Vas dovoluje srdec¢né pozvat
na odbornou prednasku zameérenou na techniky
dechovych cviceni pro zlepseni celkoveé fyzické kondice.

Prednasi: Mgr. Dagmar Dvorackova

24. ¢ervna 2025 v 16:00 hodin
Sokolovna v Brandyse nad Orlici

prednaska o vyznamu spravného dychani pro fyzickou kondici
ukazky dechovych technik < prostor pro dotazy

Prednaska je urCena pro vsechny, ktefi hledaji jednoduché techniky
pro zlepseni fyzické i psychické pohody bez ohledu na vek
a uroven zdatnosti.
Naucte se, jak spravnym dychanim podpofrit své zdravi, zlepsit
fyzickou vykonnost a predchazet zdravotnim obtizim.

Vstup zdarma, neni nutna predchozi registrace

TéSime se na Vasi ucast, tym Rehabilitacniho ustavu.



